
もみほぐしコース もみほぐしコース

木曜 木曜

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
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ほぐし① ほぐし⑤

ほぐし① ほぐし③ ほぐし⑤ ほぐし⑦
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ほぐし② ほぐし⑥
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ほぐし③ ほぐし⑦

ほぐし② ほぐし④ ほぐし⑥ ほぐし⑧

28 25 23祝 27 24 28 25 23祝 27 24

ほぐし④ ほぐし⑧

30 30

上 社 校 上 社 校

　午前クラス　１０：００～１３：００ 　夜間クラス　１９：００～２２：００
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